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Notas del Editor 

 

Necrológicas 

 

Con gran dolor notificamos la muerte de 

nuestros amigos: 
 

Alfred Goodwin: 4 de junio 2007 
Enrique Jarero: 21 de junio 2007 

Francisca Notario: 2 de diciembre 2007 
Gabriel González: 18 de diciembre 2007 
Pablo Giménez: 18 de febrero de 2008 
Felipe González: 26 de marzo de 2008 

  
Descansen en paz 

σπ !đÏÓȟ σπ "ÏÌÅÔÉÎÅÓ 

Coincidiendo con la publicación de este boletín 
ɉÎĭÍÅÒÏ σπɊ ÅÌ #ÅÎÔÒÏ ÃÕÍÐÌÅ ÔÒÅÉÎÔÁ ÁđÏÓ ÄÅÓȤ
ÄÅ ÓÕ ÆÕÎÄÁÃÉĕÎ ÃÏÍÏ Ȱ#ÌÕÂ ÄÅ *ÕÂÉÌÁÄÏÓ ÄÅ ,ÏÎȤ
ÄÒÅÓȱ ÅÎ ÅÌ ρωχψȢ 

Por ello este otoño celebraremos dicho aniver-
sario con diversos actos. 

Cambios Junta Directiva 

Por motivos personales, tras diez años de leal 
servicio como tesorera y uno como presidenta 
Conchita Iraola deja la Junta Directiva. Desde 
aquí agracemos todo su entusiasmo y dedicación 
al Centro. 

Pedro Gutiérrez, deja la Junta Directiva para de-
dicarse plenamente a la biblioteca de nuestro 
Centro, su gran pasión desde que él la fundara 
en 1994. Durante este mismo periodo participó 
con gran tesón y entusiasmo en este boletín, por 
lo cual La Voz del Jubilado le debe su continui-
dad. 

CON EL PATROCINIO DEL: 

%ÄÉÔÁȡ #ÅÎÔÒÏ 3ÏÃÉÁÌ ÄÅ -ÁÙÏÒÅÓ Ȱ-ÉÇÕÅÌ ÄÅ #ÅÒÖÁÎÔÅÓȱ 
Kennedy Hall 

52 Camden Square 
London NW1 9XB 

Tel: 020 7267 3562 
 

www.csmayores.org.uk 
info@csmayores.org.uk 

 

Consejo de Redacción: Lourdes Remón y Mª José Sánchez 
Diseño y Maquetación: Aitzol Casado 

 

Colaboran en este número: Junta Directiva, Coordinadora, Consejo de Redacción, C. García,  P. Gutiérrez, D. Guzmán, C. Iraola, V. Monge, M. Ojea, J. y F. Sachocos, 
A. G. Tejerina y B. Vázquez . 

 

La Voz del Jubilado no se responsabiliza de las opiniones y contenidos de los artículos firmados aparecidos en la misma, en los que se expresa explícitamente el 
punto de vista de sus autores y no necesariamente el de este boletín.  

Aitzol Casado  Design  

aitzol.casado@tiscali.co.uk  
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Acto Despedida del Consejero 
Con motivo de su jubilación, nuestro Centro rinde homenaje a 
Don Bernardo Fernández. 

La ceremonia, organizada por el grupo de Len-
gua y Cultura, logró incorporar en el acto un 
despliegue de actuaciones llevadas a cabo por 
socios de los distintos grupos que, en el presen-
te, participan en las distintas actividades del 
Centro. A continuación se mencionan sólo a al-
guno de ellos. 

Helvecia, niña vasca y socia veterana, ÁÐÏÒÔĕ ÕÎ 
análisis cronológico, henchido de cariño y apre-
ciación, a la labor realizada por el Sr. Fernández 
en el Club de Jubilados y el actual Centro Social 
de Mayores Miguel de Cervantes.  

Conchita, ex-tesorera en los últimos diez años y 
ex-presidenta, hizo entrega del carnet de socio 
honorario del Centro a Don Bernardo y, en au-
sencia de la poetisa Lisa, recitó con gracia y gar-
bo el poema que le dedicaba. 

Coque, como poeta y pintor, quiso sumarse al 
homenaje cantándole un poema y haciéndole 
entrega del retrato original y de una copia de 
dicho cuadro que iba firmada por un sinfín de 
socios que habían querido mostrar agradeci-
miento por escrito. 

Luís Santamaría le anticipó su segundo libro en 
vísperas de su publicación con encuadernación 
hecha a mano por el mismo en reconocimiento a 
su ayuda y apoyo. 

Pedro Gutiérrez, como bibliotecario del centro y 
amigo del socio y escritor Amadeo G. Tejerina, 

presentó, en ausencia de éste, la breve narrativa 
titulada La Muerte Acecha en la Arcadia. Esta 
bellísima historia verídica, que publicamos en 
las páginas 21 y 22, mantuvo en suspense a to-
dos los asistentes gracias al arte e ingenio de su 
narrador Benjamín Vázquez. 

También la socia Carmen Rius supo recitar con ma-

estría el poema La Mañana del libro Carmen, Car-

mines, de Antonio G·mez Yedra que el grupo de 

Lengua y Cultura le dedicaba. Keti, en nombre del 

mismo, le dirigió unas palabras de agradecimiento 

por su apoyo a las actividades. 

Herminio, en nombre de los Niños Vascos le hizo 
entrega de un documental en DVD retransmitido 
por la cadena televisiva española La Sexta y, a 
continuación, Emilio Fuentes expresó su agrade-
cimiento por el apoyo del Consejero al Movi-
miento Asociativo Emigrante. 

Tras el ágape, la polifacética socia Dalia, artista 
con gracia andaluza, le dedicó su poema con el 
que se introdujo el brindis. A continuación, el 
Coro del Centro, dirigido por Tony Rey, alegró la 
despedida con sus voces. 

Con este emotivo homenaje, nuestro Centro, 
abarrotado de socios, expresó su reconocimien-
to por el gran apoyo prestado por Don Bernardo 
Fernández al mismo y al que fuera Club de Jubi-
lados de Londres en su anterior etapa como 
Consejero. 
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El número de socios en registro es de 562. Las ba-
jas desde el año 2004 han sido 108. Así pues el 
número real de socios en la actualidad es de 454. 

Desde la publicación del último boletín, nuestro 
Centro ha continuado con su apretado y variado 
programa de actividades que esperamos sirva de 
ánimo para que los socios y socias se animen a 
participar. A continuación detallamos lo más des-
tacado: 

#,!3%3 $% Ȱ,).% $!.#).'ȱȡ 3Å ÒÅÁÌÉÚÁÎ ÔÏÄÏÓ 
los martes y son cada vez más populares y ani-
madas. 

CLASES DE ORDENADORES / INTERNET: Todos 
los miércoles, Lourdes Remón y su hijo Aitzol 
vienen impartiendo estas clases. Con ellas se 
ofrece la oportunidad a los socios de familiari-
zarse con los ordenadores, aprender a enviar 
ȰÅÍÁÉÌÓȱ Ù ȰÎÁÖÅÇÁÒȱ ÐÏÒ )ÎÔÅÒÎÅÔȢ 3ÏÎ ÍÕÙ ÓÏÌÉȤ
citadas y cada vez son más numerosos los socios 
que demuestran interés. Además, los martes, el 
Centro ofrece el acceso a Internet para aquellos 
socios que así lo deseen. 

CLASES DE SEVILLANAS: Por supuesto, conti-
nuamos con el ya establecido Grupo de Sevilla-
nas, que todos los miércoles organiza, desintere-
sadamente, el matrimonio Olga y José Osa 

CORO: El Coro del Centro, dirigido por Tony Rey, 
hizo su debut el pasado año y ya nos ha deleita-
do con varios recitales. Desde aquí queremos 
animarles a que no pierdan el entusiasmo y, a la 
vez, animar a participar a los que les guste el 
canto.  

TOMA DE TENSIÓN: Todos los sábados de 3 a 4 
viene la hermana Isabel a tomar la tensión a los 
socios y socias que lo deseen. 

Gestión de la Junta Directiva 
Mayo 2007 ɀ Junio 2008 

Aurora Domínguez González , Subsecretaria del Ministerio de 
Trabajo escuchando a nuestros socios.  

Actividades Sociales: 

Además de las actividades sociales de venir a 
charlar con nuestros amigos, jugar a las cartas o 
dominó, leer la prensa, ver la televisión española 
y tomar el té o café, el Centro ofrece otras que nos 
ayudan a mantener el cuerpo y la mente activos: 

BAILE CON TONY REY: Una vez al mes, recibimos 
la visita de Tony Rey, que con su música y cancio-
nes nos anima a bailar. 

CLASES DE GIMNASIA: Las imparte Eva Cadalso, 
osteópata y licenciada en Educación Física. Este 
grupo cuenta con un buen nutrido número de so-
cias y algún que otro socio que acuden con gran 
entusiasmo todos los jueves a tan animada y salu-
dable actividad. 
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Ȱ4ÈÅ 7ÁÌÌÁÃÅ #ÏÌÌÅÃÔÉÏÎȱȟ ÌÁ ÅØÐÏÓÉÃÉĕÎ Ȱ4ÈÅ ÌÁÓÔ 
%ÍÐÅÒÏÒȱ ÅÎ ÅÌ -ÕÓÅÏ "ÒÉÔÜÎÉÃÏȟ Ȱ4ÈÅ "ÁÃËÓÔÁÇÅ 
ÏÆ ÔÈÅ /ÐÅÒÁ (ÏÕÓÅȱȟ ÌÁ ÅØÐÏÓÉÃÉĕÎ ÄÅ *ÕÁÎ -ÕȤ
đÏÚ ÅÎ ÌÁ Ȱ4ÁÔÅ -ÏÄÅÒÎȱȟ ÌÁ ÄÅ 4ÕÔÁÎËÈÁÍÕÎ ÅÎ 
O2 arena (en barco por el Támesis), y la visita a 
Ȱ-ÁÎÄÉÒȱ ÅÌ ÔÅÍÐÌÏ (ÉÎÄĭ ÍÜÓ ÇÒÁÎÄÅ ÆÕÅÒÁ ÄÅ 
la India. 

Actividades Culturales: 

CLASES DE LENGUA Y CULTURA: Los jueves 
Lourdes Remón imparte clases de cultura. Este 
año se han tratado varios temas: 

Las Comunidades de Castilla León, Madrid, Cas-
tilla la Mancha: su orografía, monumentos, sus 
poetas, costumbres, etc. 

La Constitución y Transición como complemen-
to a las conferencias del mismo tema. 

Los diferentes estilos de pintura también como 
complemento a las conferencias y exposición de 
pintura en nuestro centro. 

El cine de Almodóvar 

TALLER DE PINTURA: los jueves Dalia Guzmán, 
Coque Martínez y Herminio Martínez organizan 
un taller de pintura (ver artículo página 12). 

VISITAS CULTURALES: Hemos visitado lugares 
ÄÅ ÉÎÔÅÒïÓ ÃÏÍÏȡ ,Á #ÁÔÅÄÒÁÌ ÄÅ Ȱ3ÔȢ 0ÁÕÌȱȟ ,Á 2ÅȤ
gión de los Lagos en el norte de Inglaterra, el 
Ȱ2ÅÇÅÎÔÓ #ÁÎÁÌȱ ÅÎ ÂÁÒÃÏȟ Ȱ"ÁÎÑÕÅÔÉÎÇ (ÏÕÓÅȱȟ 

Actos y Celebraciones: 

Mayo ðDiciembre 2007  

§ Actuación Coro niños del Instituto Vicente 
Cañada Blanch.  

§ Celebración onomástica Rey.  

§ Los ñni¶os vascosò invitaron a todos los so-

cios y socias a una suculenta merienda para 
celebrar el 70 aniversario de su llegada.  

§ Celebración Fiesta Nacional Española.  

§ Acto Constitución Española.  

§ Comida de Navidad y Hermandad con la 
asistencia del Cónsul español.  

Enero ðJunio 2008  

§ Celebración fiesta Reyes Magos.  

§ Fiesta Carnaval.  

§ Asamblea General.  

§ Acto Día de la Mujer.  

§ Acto Día del Libro.  

§ Acto Despedida Consejero de Trabajo.  

Conferencias 

Desde el mes de mayo de 2007 el Centro en 
colaboración con la Consejería de Trabajo y 
Asuntos Sociales ofreció las siguientes confe-
rencias: 

Ȱ,Á /ÓÔÅÏÐÏÒÏÓÉÓȱȡ por Eva Cadalso el miérco-
les 20 de junio de 2007 

#ÉÃÌÏ Ȱσπ ÁđÏÓ ÄÅ $ÅÍÏÃÒÁÃÉÁ ÅÎ %ÓÐÁđÁȱ: 

Ȱ,Á #ÏÎÓÔÉÔÕÃÉĕÎȱ por Jesús Nieto González el 
miércoles 5 de diciembre 2007 

Ȱ#ÒĕÎÉÃÁÓ ÄÅ ÕÎÁ 4ÒÁÎÓÉÃÉĕÎȱ por Pelayo Moli-
nero Gete el miércoles 16 de enero de 2008 

Ȱ,ÏÓ ÄÅÒÅÃÈÏÓ ÓÏÃÉÁÌÅÓ ÄÅ ÌÁ #ÏÎÓÔÉÔÕÃÉĕÎȱ por 
Aurora Domínguez González, Subsecretaria del 
Ministerio de Trabajo que clausuró el ciclo el 
martes 16 de febrero de 2008 

Ȱ%Ì #ÉÃÌÏ 6ÉÔÁÌȡ 2ÉÔÕÁÌÅÓ &ÅÓÔÉÖÏÓȱ por Conso-
lación González Casarrubios el martes 22 de 
enero de 2008 

Ȱ,Á ÐÒÏÙÅÃÃÉĕÎ #ÕÌÔÕÒÁÌ ÅÎ %ÓÐÁđÁȱ por Car-
men Padilla Montoya el miércoles 23 de enero 
de 2008 

Ȱ,Ï &ÅÍÅÎÉÎÏ ÅÎ ÌÏ 4ÁþÎÏȱ por Montserrat 
González Ferrán el miércoles 5 de marzo de 
2008 

Ȱ0ÁÒÔÉÃÉÐÁÃÉĕÎ )ÇÕÁÌÉÔÁÒÉÁȟ ÎÏ $ÉÓÃÒÉÍÉÎÁȤ
ÃÉĕÎ Ù #ÉÕÄÁÄÁÎþÁ ÅÆÅÃÔÉÖÁ ÄÅ ÌÁÓ -ÕÊÅÒÅÓȱ 
Por Elisa Nieto Maestro el miércoles 14 de ma-
yo de 2008. 

Esta ha sido la Gestión de la Junta Directiva, 
que con su trabajo y buena voluntad, colabo-
ran en fomentar la buena marcha de este 
Centro. 
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Informe de 
Boletín y Biblioteca 

Me gustaría hacer un breve repaso histórico in-
troductorio previo al informe de  este año. 

La biblioteca del Centro Social de Mayores 
Ȱ-ÉÇÕÅÌ ÄÅ #ÅÒÖÁÎÔÅÓȱ ÎÁÃÉĕ ÄÅÌ ÁÎÔÉÇÕÏ #ÌÕÂ ÄÅ 
Jubilados españoles de Londres hace aproxima-
damente catorce o quince años. En aquellos días 
no disponíamos de Internet. Hoy es distinto, pe-
ro no por eso la ilusión de leer y el cuidado a la 
biblioteca misma se ha perdido. Así lo confirma, 
entre otras cosas, el hecho de que los espacios 
de la biblioteca se hayan quedado nuevamente 
pequeños para acomodar libros en sus anaque-
les. Las prestaciones siguen siendo buenas; el 
número de lectores también, muy en particular 
las lectoras que cada día leen más. 

En los últimos años se han leído más de ocho-
cientos volúmenes. No son muchos, pero sí una 
buena cifra para nosotros. 

Hay que añadir un servicio nuevo que presta 
nuestra biblioteca, en el cual nunca había pensa-
do: auxiliar de alguna de las actividades, como 
ÅÓ ÌÁ ÄÅ Ȱ#ÌÁÓÅÓ ÄÅ ,ÅÎÇÕÁ Ù #ÕÌÔÕÒÁȱȟ ÑÕÅ ÓÅ ÌÌÅȤ
van a cabo en el Centro. Y con ello se confirma 
que, nuestra biblioteca hace su labor. 

La Biblioteca del Centro Social de Mayores Mi-
guel de Cervantes en Londres no será la bibliote-
ca de Alejandría, pero sí rebasa los tres mil volú-
menes registrados en sus anaqueles, más algu-
nos cientos de películas en vídeo, algún que otro 
DVD y algún CD para los aficionados a la música. 
Es todo lo que esta modesta biblioteca puede 
ofrecer hoy a sus afiliados y afiliadas. 

Nuestra biblioteca recibe constantes elogios de 
sus visitantes que hemos de agradecer. Entre 
ellos se encuentra el de Doña Elena, esposa del 
Excelentísimo Señor Embajador, quien, siempre 
que nos obsequia con su visita, no marcha del 
centro sin antes visitarla. 

Hace unos días un profesional, David Sánchez 
Carrión, Primer Bibliotecario del Instituto Cer-
vantes de Londres, se acercó al centro e hizo 
grandes elogios de las instalaciones y, entre 
ellas, de la biblioteca. 

Debido a la buena oferta de libros, videos y 
DVDs que posee nuestra biblioteca en sus ana-
queles, espero ver un día una cola como la que 
hacemos para adquirir nuestros billetes para la 
Ȱ&ÒÁÔÅÒÎÁÌ #ÏÍÉÄÁȱ ÑÕÅ ÎÕÅÓÔÒÏ ÃÅÎÔÒÏ ÏÒÇÁÎÉÚÁ 
anualmente próxima a la Navidad.  

P. Gutiérrez 
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Asamblea General 2008 
Conchita Iraola, Presidenta del Centro, abre la 
Asamblea dando la bienvenida a todos los pre-
sentes, pidiendo que se guarde un minuto de si-
lencio por todos los fallecidos durante el año 
ςππχȢ ! ÃÏÎÔÉÎÕÁÃÉĕÎȟ #ÁÒÏÌÉÎÁ "ÁÒÒÉÏÓȟ 6ÏÃÁÌ ÄÅÌ 
Centro, leyó el acta de la asamblea correspon-
diente al año 2007. Ésta se sometió a votación y 
fue aprobada por mayoría. 

LECTURA DE LA MEMORIA ɀ GESTIÓN DE LA 
JUNTA DIRECTIVA: Jesús Gómez Vera, Secreta-
rio del Centro, pasó a leer la Memoria-Gestión de 
la Junta Directiva correspondiente al año 2007 
en la que se detallaron los siguientes puntos: 

Altas y bajas de socios, resumen de actividades 
sociales, resumen de actividades culturales, así 
como del informe anual de la biblioteca y boletín 
del centro. 

Conchita Vázquez, tesorera del Centro, procedió 
a leer el Informe de las finanzas del mismo des-
de enero a diciembre del 2007, en el que se deta-
llaron: 

Relación Ingresos: Subvenciones, cuotas y 
otros pagos socios 

Relación Gastos: Mantenimiento, Actividades 
Sociales, Culturales y Extraordinarias 

Balance Contabilidad: Desde el 1 de enero al 
31 de diciembre de 2007 

Aprobación Comisión Revisora de Cuentas 

Toda la Gestión de la Junta Directiva concerniente 
al año 2007 fue aprobada por unanimidad. 

REVISIÓN CUOTA ANUAL: La Presidenta, Con-
chita Iraola, explicó a todos los asistentes que 
desde el año 2006 la cuota anual del centro se 
había mantenido en £8. Se sugirió la posibilidad 
de aumentarla a partir de enero de 2009 a £10. 
Se sometió a votación y se aprobó por mayoría 
quedando así establecida. 

RENOVACIÓN JUNTA DIRECTIVA: La Presiden-
ta informó a todos los asistentes que ella y Pe-
dro Gutiérrez, vocal del Centro, dejaban la Junta 
Directiva por motivos personales y que Jesús 
Gómez dejaba el puesto de secretario, pero con-
tinuaría de vocal y apoyando la secretaría cuan-
do fuera necesario. 

 ! ÃÏÎÔÉÎÕÁÃÉĕÎȟ ÌÁ #ÏÏÒÄÉÎÁÄÏÒÁ ÄÅÌ #ÅÎÔÒÏ -Ν 
José Sánchez, agradeció la labor que Conchita, 
Pedro y Jesús habían realizado en el Centro, re-
saltando, sobre todo, la dedicación y esfuerzo de 
Conchita.  

Después se procedió a presentar a las personas 
que previamente habían anotado sus nombres 
en las listas de candidatos a la Junta Directiva, y 
que cumpliendo con los estatutos, llevaban más 
de dos años como socios del centro.  

La lista de Candidatos elegibles quedó así: 

Todos ellos fueron votados uno a uno por ma-
yoría absoluta quedando así constituida la nue-
va Junta Directiva. 

RENOVACIÓN REVISORA DE CUENTAS: A con-
tinuación Conchita nombró uno a uno a los can-
didatos que se habían presentado a la Comisión 
Revisora de Cuentas. Estos también fueron vota-
dos por mayoría absoluta quedando dicha comi-
sión como sigue: 

Presidente:  José Pedro Pedrero Alberdi  

Vicepresidenta:  María de Arribas  

Secretaria:  Carolina Barrios  

Tesorera:  Juanita Meroño García  

Vocales:  

Jesús Gómez -Vera,  

José de la Casa y  
Pilar Ramírez  

Presidenta:  Concepción Iraola  

Vocales:  
Pedro Gutiérrez y  

Victoria Monge  

Suplente:  Matilde Pérez  



Nuestro Centro N u e s t r o  C e n t r o  N u e s t r o  C e n t r o  

Número 30 Pág. 8 Junio 2008 

- Según las fotografías de Sabero que hemos 
visto, deducimos que su pueblo, es precioso, 
rodeado de naturaleza, de montañas, en su-
ma, bucólico, acogedor. ¿Cómo vive un niño 
en un ambiente minero en la década de los 
cuarenta? 

- Pues es verdad. Era un lugar paradisíaco. Estoy 
acordándome del hayedo, de la Fuente de la 
Muela donde íbamos de excursión a merendar, 
donde nos refrescábamos con el agua cristalina 
con los berros. Pero, al mismo tiempo, existía 
una industria minera que se hacía presente en 
una montaña o en un valle maravilloso con un 
pozo de una mina o un castillete, que eran estas 
torres metálicas en las que instalaban las gran-
des poleas que sostenían los cables de las jaulas 
que bajaban al pozo de la mina con los mineros 
que extraían el carbón. También te encontrabas 
en medio de ese paisaje maravilloso con escom-
breras negras que suponían un gran contraste 
que rompía con esa placidez. Y un niño, obvia-
mente, no escapa a ese paisaje, a ese entorno. 
Ciertamente los recuerdos son una mezcla y una 
constante paradoja entre esa placidez y la vida 
entorno a la mina, los accidentes laborales; en-
tre la arcadia feliz y la tragedia que, ciertamente, 
impresionó a todo niño que vivió allí. 

- ¿Qué población tenía Sabero en esa época 
de su infancia y qué porcentaje de habitantes 
trabajaba en las minas? 

- Sabero formaba parte del valle de Sabero, con 
varios pueblos: Sailices, Holleros, Alejico. En to-
tal habría allí unas tres mil personas. Pero osci-
laba bastante porque, al ser un lugar de inmigra-
ción, venían a trabajar de otras regiones de Es-
ÐÁđÁȡ ÄÅ !ÎÄÁÌÕÃþÁȟȣ %ØÔÒÅÍÁÄÕÒÁȢ 0ÏÓÔÅÒÉÏÒȤ
mente empezaron a llegar portugueses. De for-
ma que había una población flotante que se mar-
chaba cuando se jubilaba o cuando contraía la 
terrible enfermedad de la silicosis, que también 
formaba parte de los contrastes de la cuenca mi-
nera. La mina empleaba, en números redondos, 
entorno a mil trabajadores que venían de varios 
pueblos de los alrededores, incluso de fuera del 
término municipal de Sabero, de Cistierna, de la 
parte de la montaña.  

- ¿Cómo vivían los mineros? ¿Cuántos días a 
la semana se trabajaba y cuántos turnos 
existían entonces? 

- No podría confirmar con exactitud este dato, 
pero sí puedo decirles que se trabajaba de lunes 
a sábado. El único día que no se trabajaba era el 

Una vida dedicada a los pensionistas 

Los socios de Lengua y Cultura entrevistan al Consejero. 
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de los familiares hacia la boca de la mina en bus-
ca de noticias de lo ocurrido. Algún amigo de la 
escuela perdió a su padre. Yo, como monaguillo, 
fui testigo de los entierros. De forma que este 
ambiente ayudaba a conocer al niño la cruda 
realidad de la vida. Y, no cabe duda, todo eso 
marca.  

- ¿Cómo era la vida escolar en Sabero? ¿A qué 
edad se ingresaba en la escuela del pueblo y 
qué tipo de escuela existía en aquel enton-
ces? 

- Se ingresaba sobre los seis años, creo recordar. 
En una zona como aquella de economía mixta, 
coexistía con la mina el campo, la ganadería y la 
agricultura. Asimismo, el pueblo estaba dividido: 
La escuela de la cuenca minera a la que asistía-
mos los hijos de los empleados, y la escuela na-
cional, a la que iban los que vivían de la agricul-
tura. La primera era mixta en el parvulario; pe-
ro, a partir de los diez años, se nos separaba a 

los chicos de las chicas. La nacio-
nal era mixta en todos los nive-
les. Ya en mis últimos años se 
impartía el Bachillerato Elemen-
tal, pero había que ir a León a 
examinarse. Yo a los quince años 
me fui a León a estudiar porque 
a esa edad comencé ya a traba-
jar, y continué el bachillerato allí, 
en la capital. 

- ¿Cómo eran los medios de 
comunicación y transporte en-
tre León y Sabero? 

- El tren de vía estrecha iba de 
León a Bilbao transportando el carbón. Paraba 
en Cistierna, a cinco kilómetros de Sabero, de 
donde salía un ramal hacia las minas a recoger el 
carbón, y era éste el que cogíamos. Recuerdo 
que cuando era muy pequeñito existía un coche 
tirado por caballos, al estilo de las diligencias del 
oeste; luego estaba la rubia, que era un coche 
con  la  parte  trasera  como  de  madera  al  que 
subíamos para desplazarnos hasta Cistierna a 
coger el tren. En días buenos, se podía ir andan-
do. Más tarde pusieron una línea de autobuses 
que conectaba Sabero con León. 

domingo, y eso porque era pecado. Eran unas 
jornadas agotadoras. Dentro de la mina había 
turnos. La mina, prácticamente, no paraba. Re-
cuerdo verles entrar, porque vivía muy cerca de 
una boca de mina, en diferentes turnos. Se traba-
jaba de día y de noche, en tres turnos. Fuera de 
la mina, en el exterior en una serie de trabajos 
auxiliares que hay entorno a una mina, la jorna-
da, normalmente, era de un solo turno, salvo en 
los sitios de descargue; porque, claro, el carbón 
subía de la mina y había que irlo descargando y 
almacenando. Por lo tanto, también tenía que 
haber gente fuera atendiendo a las vagonetas 
que subían cargadas de mineral. Había que sa-
carlas de la jaula por donde subía y había que 
llevarlas al lugar donde se acumulaba o se trans-
portaba para cargar los trenes que salían de allí 
con mineral, normalmente, hacia Bilbao. 

- ¿Cómo es la infancia de un niño que nace 
entre 12 hermanos entorno a esta época de 
los cuarenta y a doscientos 
metros de la boca minera? 

-Una vez más los recuerdos son 
contradictorios. Desde luego, pa-
ra los hermanos era una suerte, 
una bendición porque resulta 
muy divertido. Aunque, claro, 
había mucha escasez, muchas 
necesidades y, por lo tanto, había 
que compartirlo todo, entre 
otras cosas la cama, y, a veces, 
esto se resolvía en alguna que 
otra pelea, pero en invierno, con 
el frío que hacía, ayudaba a en-
trar en calor.  

Lo de vivir en medio de una cuenca minera, el 
pertenecer a una comunidad industrial, moder-
na donde había algo de progreso, me llenaba de 
orgullo. Ahora bien, existía miseria, tristeza, por-
que la mina, y entonces más que ahora, mataba. 
Lo hacía bruscamente con explosiones de grisú 
matando, a la vez, a cinco o seis mineros; o ma-
taba lentamente y no tan lentamente como la 
maldita silicosis, producida por la inhalación del 
polvo de la mina que endurecía los pulmones. 
Así que el niño de aquel pueblo conocía el sobre-
salto de las sirenas de las ambulancias, el correr 

ȱ 

Siento una 
gran satisfacción 
de haber podido 
coincidir con ese 
periodo de España 
que pasó de la 
Dictadura a la 
Democracia 
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- ¿Qué se siente a esa tierna edad cuando uno 
se ve obligado a salir a estudiar lejos del cari-
ño y cobijo de la familia? 

- Bueno, tuve la suerte de vivir con unas tías que 
regentaban una pensión y, claro, estaba muy 
bien cuidado, muy bien atendido. Esto suavizó la 
añoranza que sentía por el pueblo, y me la hizo 
menos dolorosa. Ahora bien, al trabajar, tuve 
que enfrentarme con una realidad más dura que 
la del pueblo.  

- ¿Duraban mucho las nieves en in-
vierno? 

El recuerdo que tengo ahora de mayor 
es que sí, que duraban mucho. La es-
tampa invernal que yo recuerdo de 
Sabero es con nieve, de ir a la escuela 
por un senderito abierto en la nieve. 
La nieve tapaba la negrura del carbón 
y de los escombros, con lo cual el pai-
saje recuperaba su aspecto más bucó-
lico. 

- Usted comenzó a trabajar a la tierna edad 
de 15 años compaginando así los estudios 
con el trabajo. ¿Qué aconsejaría a los jóvenes 
de hoy día que no encuentran motivación en 
los estudios?  

- .Ï Óï ÓÉ ÍÅ ÇÕÓÔÁ ÌÏ ÄÅ ÄÁÒ ÃÏÎÓÅÊÏÓȣ -ÜÓ ÑÕÅ 
Á ÌÏÓ ÃÈÉÃÏÓȟ Á ÌÏÓ ÐÁÄÒÅÓ ÌÅÓ ÄÉÒþÁȡ Ȱ.Ï ÌÅÓ ÐÏÎȤ
gan las cosas tan fácil. Háganles que valoren lo 
que tienen que otros no disponen y que no des-
ÁÐÒÏÖÅÃÈÅÎ ÌÁÓ ÏÐÏÒÔÕÎÉÄÁÄÅÓȢȱ ,Á ÖÅÒÄÁÄ ÅÓ 

que estudiar y aprender es una oportunidad que 
no se debe nunca desaprovechar. Ya no sólo 
pensando en conseguir una buena profesión y 
en ser útil a la sociedad, sino en disfrutar del co-
nocimiento de tantas cosas interesantes que nos 
rodean.  

- Su vida laboral ha sido larga y su colabora-
ción en la mejora de la protección del traba-
jador, prolija. ¿Qué se siente a las puertas de 
la jubilación cuando se deja un legado tan 
importante?  

- Bueno, para empezar, el legado no es un legado 
personal. Ciertamente, me ha tocado pertenecer 
a una generación durante la cual España ha dado 
un cambio impresionante en muchos aspectos. 
Pero desde el punto de vista de la Protección So-
cial se ha terminado de construir todo un 
ȰÅÄÉÆÉÃÉÏȱ ÐÒÏÔÅÃÔÏÒ ÈÏÍÏÌÏÇÁÂÌÅ Á ÃÕÁÌÑÕÉÅÒ 
otro país, como, por ejemplo, a este país en el 
que estamos que ha sido pionero del bienestar 
social y de la protección social. Entonces, cierta-
mente a mí me ha tocado participar en la apro-
bación general de la Ley de la Seguridad Social 

de España en el año 66. Después me 
tocó participar de lleno en la Reforma 
del 85, que ha sido fundamental para 
que ahora la Seguridad Española esté 
sólidamente fundamentada. Voy a con-
tar la anécdota para no pecar de mo-
desto. El Ministro de Trabajo era Joa-
quín Almunia. Éste, en su libro 
Ȱ-ÅÍÏÒÉÁÓ 0ÏÌþÔÉÃÁÓȱȟ ÍÅ ÃÉÔÁ Ù ÄÉÃÅȡ 
ȰÁÑÕÅÌÌÁ ,ÅÙȟ ÅÌ ÐÒÉÍÅÒ ÂÏÒÒÁÄÏÒȟ ÓÅ ÌÏ 
encargué a un experto, a un asesor que 
conocía muy bien la Seguridad Social, 
ÑÕÅ ÓÅ ÌÌÁÍÁ "ÅÒÎÁÒÄÏ &ÅÒÎÜÎÄÅÚȣȱ 

Ahí sí que intervine muy directamente. Esa es la 
verdad. Después, en el año noventa, se aprobó la 
Ley de las Pensiones no Contributivas que ex-
tendió la protección a todos, no solamente a los 
trabajadores, sino a los no trabajadores.  

Me ha tocado participar en una tarea realmente 
impresionante, de terminar de construir y mejo-
rar el sistema de Protección Social en España, 
sobre todo, el Sistema de Pensiones. La mayor 
parte de mi vida la he pasado trabajando en fa-
vor de los pensionistas, desde que en León me 

Me ha tocado 
participar en la 
aprobación 
general de la 
Ley de la 
Seguridad Social 
del 66 y [..] en la 
Reforma del 
85 
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dedicaba a tramitar y a calcular y a resolver las 
jubilaciones y las pensiones de los silicosos de la 
Mutualidad Laboral de León hasta las etapas 
más avanzadas en las que tuve oportunidad de 
participar directamente en las leyes y reglamen-
tos que mejoraron el Sistema. Entonces, ¿qué 
siente uno? Pues, insisto, no creo que sea falta 
de modestia, siento una gran satisfacción de 
haber podido coincidir con ese periodo de Espa-
ña, que pasó de la Dictadura a la Democracia. Y 
se pasó de la falta de protección social a un siste-
ma de protección social que todavía tiene mucho 
que mejorar, pero que podemos irnos sintiendo 
francamente orgullosos.  

- ¿Cuáles han sido los momentos más desta-
cados de su vida profesional? 

- Es difícil, pues han sido muchos. Pero yo re-
cuerdo como la etapa más gratificante de mi vi-
da profesional, cuando, después ya de haber ter-
minado los estudios de Derecho, trabajaba como 
jefe de una unidad administrativa de prestacio-
nes de una mutualidad laboral. Mi trabajo con-
sistía en resolver los expedientes de jubilación, 
los expedientes de viudedad, de enfermedad pa-
ra que pudiesen cobrar sus pensiones, sus pres-
taciones las personas que se jubilaban, que se 
quedaban inválidas por un accidente, por la sili-
cosis o por cualquier otra enfermedad. Fue una 
etapa profesional tremendamente enriquecedo-
ra, porque a pesar de que las pensiones que se 
concedían no eran ninguna cosa del otro mundo, 
frente a una situación anterior de desprotección, 
era muy importante. Eso me permitía estar en 
contacto con los mineros otra vez; ahora, profe-
sionalmente. Tras una infancia entre ellos, tuve 
la oportunidad y la suerte de trabajar directa-
mente para ellos y de informarles y de comuni-
carles que les habían concedido la pensión. 

Venían a verte; te contaban sus historias, sus 
problemas, sus tragedias y sus alegrías. Y eso te 
proporciona un conocimiento de la humanidad, 
y de una humanidad muy específica. Te permite 
aplicar a la vida un punto de vista más centrado. 
De estar en condiciones de saber mejor dónde 
está la felicidad, la desgracia, todos los estados 
intermedios. A veces a no quejarse por lo lo in-
necesario. Pues hay otras muchas cosas peores.  

- Cuando vino al Reino Unido por primera 
vez, ¿qué costumbres o productos ingleses le 
llamaron más la atención? 

- Vine a Londres por primera vez en el año se-
senta. Oir a la gente, en Speakers Corner, criticar 
abiertamente al Gobierno y percibir la libertad 
que aquí se respiraba, ciertamente esto me im-
presionó. 

- ¿Se vive mejor ahora en España?  

- Cuando se hace uno mayor, siempre existe la 
tentación de dejarse llevar por los versos de Jor-
ÇÅ -ÁÎÒÉÑÕÅȡ Ȱ#ÕÁÌÑÕÉÅÒ ÔÉÅÍÐÏ ÐÁÓÁÄÏ ÆÕÅ ÍÅȤ
ÊÏÒȱȢ 0ÅÒÏ ÅÎ %ÓÐÁđÁȟ ÎÏȢ #ÕÁÌÑÕÉÅÒ ÔÉÅÍÐÏ ÐÁÓÁȤ
do no fue mejor a los que nos ha tocado vivir: a 
mí la posguerra, a otros la guerra. Pero viniendo 
de una guerra y de una posguerra, no se puede 
decir que el tiempo pasado fue mejor. En España 
se vive mucho mejor ahora que se vivía antes. 
Ustedes me han llevado a mi infancia, zona que 
uno recuerda como feliz. Y ciertamente mi infan-
cia no fue infeliz, pero estoy muy a gusto de po-
der haber vivido en España la llegada de la liber-
tad, de la democracia y de un perfeccionamiento 
notable del sistema de bienestar social. 

Ahora bien, no todo lo moderno es mejor que lo 
antiguo. Y ahí estamos con todos estos proble-
mas del cambio climático, de la contaminación 
atmosférica. Hay muchas cosas en las que un 
progreso mal entendido nos está llevando a un 
empeoramiento en la calidad de vida, y España 
tampoco se escapa de eso. Pero el resumen final, 
sumando y restando, es más lo positivo que lo 
negativo.  

Plaza Mayor de Sabero  
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nes se toman muy en serio esta festividad re-
galándose  libros  y  rosas  rojas.  Éstas  surgen, 
dentro de esta tradición, de la leyenda que cuen-
ta cómo Sant Jordi mató al dragón tras clavarle 
su daga y de cómo, de la sangre que se derramó, 
brotó un rosal.  

La celebración del Día del libro pretende promo-
ver la lectura y reconocer, al mismo tiempo, la 
labor de los escritores en la divulgación de la 
cultura.  

Como es ya habitual, nuestro Centro Social de 
Mayores Miguel de Cervantes no podía ser me-
nos y se unía este año a esta celebración del Día 
Internacional del Libro con el deseo de apoyar la 
iniciativa de difundir la importancia que tiene el 
libro en la formación de la persona y difusión de 
la cultura. Con este motivo, se había invitado a la 
Consejera Política de la Embajada de España y 

Anualmente, el Centro Social de Mayores 
Ȱ-ÉÇÕÅÌ ÄÅ #ÅÒÖÁÎÔÅÓȱ ÔÉÅÎÅ ÐÏÒ ÃÏÓÔÕÍÂÒÅ ÃÅÌÅȤ
brar una serie de acontecimientos importantes 
de distinto cariz. El 23 de abril lo hace en honor 
al libro, que corresponde a la fecha auspiciada 
por la UNESCO desde 1995 para conmemorar el 
Día del Libro a nivel internacional; si bien exis-
ten países, como Irlanda e Inglaterra, como bien 
conocemos, que destinan el primer martes del 
mes de marzo a tal fin.  

 %Î %ÓÐÁđÁȟ ÐÏÒ ÏÔÒÁ ÐÁÒÔÅȟ ÅØÉÓÔÅ ÕÎÁ ÌÁÒÇÁ ÔÒÁȤ
dición que se remonta al año 1926 cuando se 
decide celebrar El Día del Libro el 7 de octubre 
en conmemoración del nacimiento de Miguel de 
Cervantes Saavedra. Mas, tan sólo cuatro años 
después, se decide cambiar esta fecha por la del 
fallecimiento del gran escritor, ya que ésta tam-
bién coincide con la muerte, por ejemplo, de 
Shakespeare entre otros escritores eminentes 
que acabaron sus días el 23 de abril. 

En Cataluña se celebra, además, Sant Jordi, 
patrón de esta autonomía. De hecho, los catala-

Un acto de los socios para los 
Socios. 

Día Internacional del Libro 
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animaba a los socios con sus gratas palabras elo-
giosas. El bibliotecario, Pedro Gutiérrez, le agra-
deció, a su vez, el interés que muestra por la bi-
blioteca del centro siempre que se acerca a él. La 
Secretaria General de la Consejería de Trabajo y 
Asuntos Sociales, Doña Rosario Padilla, también 
quiso celebrar el Día Internacional del Libro en 
nuestra compañía al tiempo que mostraba su 
más apreciada colaboración en los actos que 
realiza el Centro.  

Más tarde llegaba la Consejera Política quien, 
brevemente, se refirió a la curiosa estructura de 
Ȱ$ÏÎ 1ÕÉÊÏÔÅ ÄÅ ÌÁ -ÁÎÃÈÁȱ ÃÏÍÏ ÏÂÒÁ ÃÏÍȤ
puesta en dos libros. El primero, conocido con el 
número romano I, fue publicado ya en 1604 y 
contiene LII (52) capítulos. El segundo, II, se pu-
blicó en 1615. A pesar de estar escritos en el si-
glo XVII, la obra sigue siendo relevante, en cuan-
to que nos sirve de reflexión. Constituye un re-
flejo de las relaciones humanas y de la ambición. 
Aconseja leerlo poco a poco, como lectura repo-
sada que incita a pensar a la vez que nos propor-
ciona grandes dosis de humor. 

El Centro, siguiendo la costumbre catalana, hace 
entrega de una rosa a las tres invitadas y al gru-
po de Lengua y Cultura por la labor desempeña-
da. 

querida colaboradora con nuestras actividades 
culturales, para que diera una conferencia sobre 
Ȱ%Ì 1ÕÉÊÏÔÅ ÄÅ ÌÁ -ÁÎÃÈÁȱȟ ÌÉÂÒÏ ÐÏÒ ÅÌ ÑÕÅ $ÏđÁ 
Montserrat declara sentir una gran pasión. Asi-
mismo, el grupo de Lengua y Cultura en sus se-
siones semanales también lo venía disfrutando a 
través de la lectura y de proyecciones audiovi-
suales.  

A apenas una semana de distancia, la agenda de 
trabajo de la Sra. González Ferrán le obliga a 
asistir el día previsto para la conferencia a una 
importante reunión de trabajo. Y así fue cómo 
los socios de Lengua y Cultura afrontaron gusto-
sos el reto que, en tan poco tiempo, suponía or-
ganizar La Fiesta del Libro. 

Esta celebración iba a consistir en una serie de 
lecturas leídas por varios socios en voz alta, 
pues así es cómo, en España y en otros lugares 
del mundo, se lleva a cabo esta fiesta del Día In-
ternacional del Libro. La duración de este acto 
sería de una hora aproximadamente. 

Primeramente nos referiríamos a la historia de 
dicha tradición, su origen y los valores que se le 
adjudican al libro, además de las razones por las 
que se participaba en esta celebración el Centro 
Social de Mayores Miguel de Cervantes. 

A continuación se realizaría una breve introduc-
ción a la obra Don Quijote de la Mancha leyendo 
sólo algunos extractos y mencionando algunos 
aspectos importantes de la obra que ayudasen a 
entender el capítulo I, XX de este conocidísimo 
libro de Miguel de Cervantes Saavedra, que se 
leería a continuación: La Aventura de los Bata-
nes  

Las voces de Don Quijote, de Sancho y del narra-
dor pronto encontraron quién les diese vida. Pe-
se a la falta de ensayos por falta de tiempo, el 
coraje y la valentía de los socios hicieron que la 
fiesta se llevara a cabo, ante la sorpresa y risas 
de los espectadores, sin contratiempos. 

El reto fue bien recompensado por los ánimos 
del amable público. Entre ellos se encontraba la 
muy querida Embajadora, Doña Elena, quien, 
una vez más, hacía espacio en su agenda para 
apoyar las actividades culturales del centro y 
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La Pintura en Nuestro Centro 

La profesora Padilla, doctora en Historia del Ar-
te, recorrió la vida y el arte de las tres grandes 
figuras maestras de la pintura española dejando 
a los socios prendados de la facilidad y maestría 
con que la conferenciante supo amenizar la ma-
teria.  

Con un gran sabor refrescante a luces y som-
bras, con visión de perspectiva; con tapices de 
majos madrileños contrastando con punzantes 
escenas negras de crítica social, de majas 
(desnuda/vestida); con gran variedad de colores 
y formas geométricas, de figuras femeninas 
(amantes, esposas), de bellas reminiscencias del 
arte africano; así se daba por inaugurada, en el 
Centro Social de Mayores Miguel de Cervantes, la 
exposición de pintura de tres socios: Dalia 
Guzmán Reyes, Herminio Martínez Verguizas, y 
*ÏÓï -ÁÒþÁ -ÁÒÔþÎÅÚ #ÁÓÔÉÌÌÏȟ Ȱ#ÏÑÕÅȱȢ 

De esta forma tres socios compartían durante 
dos semanas el ingenio innato. El gesto desinte-
resado ofreció la oportunidad de acercar el arte 
de la pintura al resto de la comunidad española, 
que ya en la tercera edad disfruta de ratos de 
ocio. Al mismo tiempo, se dio a conocer una nue-

va iniciativa cultural lanzada por el centro: La 
sesión semanal de pintura, que, con gran éxito 
tiene ya lugar los jueves a las tres y media de la 
tarde, impartida, desinteresadamente, por los 
tres socios arriba mencionados.  

La exposición fue todo un éxito, además de los so-
cios, pudieron disfrutar de ella: El Embajador y su 
señora, los Consejeros de Trabajo, Educación, 
Agricultura y Comercial. 

En un futuro próximo, esperamos poder disfru-
tar de otras exposiciones con la participación de 
esos socios que, en estos momentos, están des-
cubriendo su capacidad artística. 

#ÏÎ ÌÁ ÃÏÎÆÅÒÅÎÃÉÁ Ȱ6ÅÌÜÚÑÕÅÚȟ 'ÏÙÁȟ 0ÉÃÁÓÓÏȱȟ ÓÅ ÉÎÁÕÇÕÒĕ ÌÁ ÅØȤ
posición de pintura en el centro que, a su vez, anunciaba una 
nueva actividad cultural. 
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José María Martínez Castillo: pintor, 
escultor y poeta (Coque Martínez y 

Kokë Markiniz, seudónimos)  

La obra del artista Coque deleita al espectador 
por su riqueza y variedad temática; por la fuerza 
del color que embarga al cuadro, por las figuras 
que se imponen con pose serena; por el misterio 
que invade la escena; por la omnipresente medi-
tación del artista sobre la realidad: la vida, la 
muerte, la ciencia, el arte, los sentimientos, la 
fuerza interior, la belleza, la paz, el pensamien-
ÔÏȣ 

No es una casualidad que la abundancia de color 
e imágenes causen un gran impacto en la mente 
del que observa esta pintura, ya que nace, con 
un vigor especial, del fondo humano de quien 
fuera testigo de trágicos momentos históricos de 
la humanidad del siglo XX. El artista es un niño 
vasco nacido en Cabredo, Navarra, en un tran-
quilo valle idílico, lleno de naturaleza, de anima-
les, de suaves montañas. Su infancia se vio trun-
cada por los horrores de una guerra civil que le 
separó del entorno familiar, de aquel segundo 
enclave feliz de Txurdínaga, Vizcaya, donde re-
sidía en un caserío rodeado de árboles frutales, 
animales, palomas, gaviotas, mariposas. En el 
país de acogida, le tocó vivir el impacto y la de-
solación de la II Guerra Mundial. 

La pintura de Coque 

A pesar de todo este bagaje, Coque parecería 
una persona feliz a la que le gusta reír, que bus-
ca el lado positivo de la vida. Su pintura emana 
sosiego e inquietud a la vez. Suscita fuertes sen-
timientos que invitan a la reflexión de la historia 
del hombre en su paraíso. En muchos de sus 
cuadros, el animal posa junto al hombre en acti-
tud de diálogo, interaccionando. La evocación a 
Charles Darwin es una constante en su obra. 
Ȱ4ÈÅ %ØÐÒÅÓÓÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ %ÍÏÔÉÏÎÓ ÉÎ -ÁÎ ÁÎÄ 
!ÎÉÍÁÌÓȱ Ù Ȱ/Î ÔÈÅ /ÒÉÇÉÎÅÓ ÏÆ 3ÐÅÃÉÅÓȱȟ ÃÏÎÓÔÉȤ
tuyen dos títulos darvinianos que expresan, con 
precisión y de forma suscinta, el fondo más rele-
vante de la pintura de Coque. La expresión de las 
emociones, sentimientos y reflexiones de este 
artista se plasman a través de los diversos me-
dios pictóricos: el color, las figuras y sus mira-
das, la línea, la perspectiva, el espacio.  

La constante reflexión sobre la pintura y el arte 
de las manos de los grandes maestros se aprecia 
constantemente en sus cuadros. Fijémonos en la 
portada del boletín donde claramente se evoca 
el espacio, la imponente presencia y misteriosa 
mirada del pintor y el reflejo del espejo del cua-
dro de Las Meninas de Velázquez. Este autorre-
trato de Coque nos recuerda, a su vez, cómo este 
artista reflexiona sobre el arte de la creación tal 
como lo hicieran Goya, Picasso, Dalí, sin ir mas 
lejos.  

Un arte que invita la reflexión 
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El miércoles 5 de marzo, con motivo del Día de 
la Mujer, Montserrat González Ferrán, Consejera 
Política en la Embajada de España en Londres, 
dio una conferencia titulada Lo femenino en lo 
Taíno. De este modo se nos brindó la oportuni-
dad de descubrir una gran cultura en la que la 
mujer jugaba un papel importante en la socie-
dad hasta la llegada de los europeos. 

En América Central, en las Islas del Caribe, se 
encuentra una isla dividida políticamente en dos 
territorios: Haití (con influencia francesa) y Re-
pública Dominicana (de habla hispana). Este fue 
el territorio habitado por los aborígenes indios 
cuya cultura desapareció con la llegada y asenta-
miento de los colonos españoles y que nuestra 
conferenciante investiga.  

En la época del descubrimiento de América, re-
montándonos a finales del siglo XV y XVI, toda 
esta isla acogía a una comunidad indígena, los 
taínos. Así parece ser que fue cómo los conquis-
tadores llamaron a estos hombres y mujeres 
ÁÂÏÒþÇÅÎÅÓȢ )ÒĕÎÉÃÁÍÅÎÔÅȟ Á ÅÓÔÏÓ ȰÈÏÍÂÒÅÓ ÄÅ 
ÂÉÅÎȟ ÂÕÅÎÏÓȱ ɉÔÁÌ ÅÓ ÅÌ ÓÉÇÎÉÆÉÃÁÄÏ ÄÅ ÌÁ ÐÁÌÁÂÒÁ 
taínoɊȟ Á ÃÕÙÁ ÈÁÂÌÁ Ù ÁÄÅÍÁÎÅÓ ÌÏÓ ÅÓÐÁđÏÌÅÓ 

ÄÅÓÃÒÉÂÉÅÒÏÎ ÃÏÍÏ ȰÄÕÌÃÅ ÓÉÅÍÐÒÅ ÃÏÎ ÒÉÓÁȱȟ ÓÅ 
les aniquiló, aunque se habla de la existencia de 
un 17% de población actual de raza indígena en 
tierras dominicanas. Según los datos aportados 
en la ponencia, las palabras barbacoa, cacique, 
hamaca, huracán, piragua, tiburón son algu-
nas de las reminiscencias que nos quedaron en 
el castellano tras el contacto de los nuevos colo-
nos con aquella cultura ancestral. 

Del acervo cultural de estos indios del Caribe 
cabe destacar la trascendencia de lo femenino 
en los distintos ámbitos de aquella sociedad: la 
Historia, con el papel desarrollado por las caci-
ÑÕÅÓȠ ÌÁ ÓÏÃÉÅÄÁÄ ȰÍÁÔÒÉÌÉÎÅÁÌȱ Ù ÍÏÎÏÇÜÍÉÃÁ 
con una visión natural amplia de la sexualidad; 
la interesante mitología -que podemos apreciar 
dramatizada en el poema escrito por la Sra. 
'ÏÎÚÜÌÅÚ &ÅÒÒÜÎ Ȱ&ÌÕÉÒ ÃÏÎ ÌÁ &ÕÅÒÚÁ ÄÅÌ !ÍÏÒȱ-; 
la identificación del espíritu femenino con una 
fuerza vital que rezuma del alma femenina. Este 
tema está presente en la obra poética de nuestra 
ÃÏÎÆÅÒÅÎÃÉÁÎÔÅȟ ÐÏÒ ÅÊÅÍÐÌÏȟ ÅÎ Ȱ)ÁÎÉȱȟ ÁÓþ ÃÏÍÏ 
en los estudios de investigación llevados a cabo 
por ella misma acerca de esta cultura atávica.  

Todo este material se encuentra a disposición en 
el centro, generosamente donado por Doña 
Montserrat, dado que la conferencia despertó 
mucho interés entre los asistentes.  

Lo Femenino en lo Taíno: Historia, Sociedad, Sexualidad, reli-
gión, Mitología, Magia y Poesía. 

Día Internacional de la Mujer 
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Nuestro Centro se Divierte 
5Î ÁđÏ ÍÜÓ ÎÕÅÓÔÒÏ #ÅÎÔÒÏ 3ÏÃÉÁÌ ÄÅ -ÁÙÏÒÅÓ ȱ-ÉÇÕÅÌ ÄÅ #ÅÒȤ
ÖÁÎÔÅÓȱ ÃÅÌÅÂÒÁ ÌÁ ÆÉÅÓÔÁ ÄÅ #ÁÒÎÁÖÁÌȢ 

Es tradición celebrar en nuestro centro la fiesta 
de Carnaval. En este año 2008 que acaba de co-
menzar con un calendario muy apretado, se le 
ha encontrado el hueco para continuar celebran-
do esta fiesta y no perder su tradición. 

Fiesta a la que debiéramos dar un mérito espe-
cial. Quizás la encontremos poco competitiva en 
cuanto al clásico disfraz, que es lo suyo en esta 
fiesta; pero como suele decirse en nuestra rica 
ÌÅÎÇÕÁȡ ȰÈÁÃÅ ÍÜÓ ÅÌ ÑÕÅ ÑÕÉÅÒÅ ÑÕÅ ÅÌ ÑÕÅ ÐÕÅȤ
ÄÅȱȢ 9 ÁÓþ ÆÕÅ ÃĕÍÏ ÌÏÓ ÄÉÓÆÒÁÚÁÄÏÓ ÏÂÔÕÖÉÅÒÏÎ ÓÕ 
bien merecido premio. 

La campanada en este año 2008 la dieron Gloria 
Castro, Conchita García y, cómo no, su invitado, 
quien desde las escaleras del avión fue traslada-
do a la cocina de Gloria donde pasó la noche del 
viernes uno al sábado dos cooperando con Glo-
ria y Conchi en la elaboración de ese dulce tan 
exquisito y tradicional del carnaval gallego que 
ÓÅ ÃÏÎÏÃÅ ÃÏÎ ÅÌ ÎÏÍÂÒÅ ÄÅ ȰÏÒÅÊÁȱȢ $Å ÅÓÔÁ ÆÏÒȤ
ma desearon complacernos a todos un año más. 

Nuestro más sincero agradecimiento para todos 
aquellos que han hecho lo posible para que el 
carnaval se haya podido celebrar una vez más en 
nuestro centro. 

P. Gutiérrez 

Desde Galicia nos visitó la tuna  ÔÒÁÙïÎÄÏÎÏÓ ÌÁ ÁÌÅÇÒþÁ Ù ÊÕÖÅÎȤ
tud que les caracteriza. Cantamos, bailamos, charlamos y pasa-
mos una tarde inmemorable. 
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ȱ 
Sin duda nos hemos dado cuenta de que la in-
formática ya forma parte de nuestra vida diaria. 
Se encuentra uno con ella en el Banco, viajes, en 
ÌÁ ÃÕÌÔÕÒÁȟȣ Ù ÎÏÓ ÌÌÁÍÁ ÌÁ ÁÔÅÎÃÉĕÎ Á ÔÏÄÏÓȢ 

.ÏÓÏÔÒÏÓȟ ÑÕÅ ÎÏÓ ÅÎÃÏÎÔÒÁÍÏÓ ÅÎ ȰÌÁ ÔÅÒÃÅÒÁ 
ÅÄÁÄȱ Ù ÄÅÓÐÕïÓ ÄÅ ÈÁÂÅÒ ÄÉÓÆÒÕÔÁÄÏ ÄÅ ÍÕÃÈÁÓ 
cosas, no queremos perder nada de lo que suce-
de en el mundo actual. De modo que acercándo-
nos a la informática no sólo disponemos de un 

Cervantes se vuelve 
Cibernauta 

%Î ÅÌ #ÅÎÔÒÏ 3ÏÃÉÁÌ ÄÅ -ÁÙÏÒÅÓ Ȱ-ÉÇÕÅÌ ÄÅ #ÅÒȤ
ÖÁÎÔÅÓȱ ÔÅÎÅÍÏÓ ÖÁÒÉÁÓ ÁÃÔÉÖÉÄÁÄÅÓȢ %ÎÔÒÅ ÔÏÄÁÓȟ 
la que más apreciamos y disfrutamos es la de las 
lecciones de Internet donde nos enseñan cómo 

usar el ordenador. 

Cuando empezamos 
a asistir a las clases 
de informática, mi 
mujer y yo no sabía-
mos cosas tan sim-
ples como cómo usar 
el ratón, y ahora, con 
la ayuda de Lourdes 

Remón y Aitzol Casado -que son unos profesores 
muy atentos, con mucha amabilidad y profesio-
nalidad para enseñarnos-, no sabríamos prescin-
dir de esta tecnología. 

Actualmente, nos podemos comunicar por co-
rreo electrónico e ir a muchas páginas de la Web 
a  leer  la  prensa  nacional  e  internacional. 
También visitamos la página Web de 
ȰÃÅÒÖÁÎÔÅÓÔÖȢÅÓȱ ÑÕÅ ÏÆÒÅÃÅ ÍÕÃÈÏÓ ÔÅÍÁÓ ÉÎÔÅȤ
resantes, entre ellos de Historia, que a mi me 
gusta mucho leer todo lo relacionado con este 
tema. 

De manera que nunca es tarde para aprender 
cosas que pueden ser interesantes y útiles para 
el futuro, y cómo no, de ocio puesto que también 
usamos el Internet como un pasatiempo. 

Así que de veras apreciamos muchísimo lo que 
ÅÌ #ÅÎÔÒÏ 3ÏÃÉÁÌ ÄÅ -ÁÙÏÒÅÓ Ȱ-ÉÇÕÅÌ ÄÅ #ÅÒÖÁÎȤ
ÔÅÓȱ ÅÓÔÜ ÈÁÃÉÅÎÄÏ ÐÁÒÁ ÑÕÅ ÎÏÓÏÔÒÏÓ ÐÏÄÁÍÏÓ 
aprender con estos útiles pasatiempos.  

José Sachocos y Fina Pita 

Internet 

!ÈÏÒÁ ɍȣɎ 
no sabríamos 
prescindir de 
esta tecnología 

Ȱ 
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El Ordenador 
A las clases de ordenador 

vamos ilusionados para aprender. 

Están siempre tan concurridas 

que apuntarnos en turno, nos tenemos que poner. 

 

¡Qué importa si algunas personas se enfadan 

si no son las primeras escogidas, 

ÐÏÒ ÍÏÔÉÖÏ ÄÅ ÌÁ ÈÏÒÁȣ Ï ÐÏÒ ÌÏ ÑÕÅ ÐÕÅÄÁ ÓÅÒȦ 

 

O si otras, por ellas mismas encuentran dificultades 

en conectar directamente con el Internet. 

 

¡Pequeñeces! Pensemos que somos mayores 

y ejercitar nuestras mentes es un deber. 

Concentrémonos practicando siempre y 

ÁđÁÄÉÒÅÍÏÓ ÁÌÇÏ Á ÎÕÅÓÔÒÏ ÐÒÏÐÉÏ ȰÓÁÂÅÒȢȱ 

 

Somos afortunados con la ayuda amable 

que nos prestan Lourdes y Aitzol a la vez, 

nuestros maestros pacientes y afables. Y 

dándoles gracias a nuestro centro de mayores 

Ȱ$ÏÎ -ÉÇÕÅÌ ÄÅ #ÅÒÖÁÎÔÅÓȱ 

por las clases gratuitas, 

se lo tenemos que agradecer. 
 

         Dalia Guzmán Reyes  

recurso escolar necesario ɀpor no 
decir imprescindible, sin duda de-
ntro de muy poco lo va a ser-, sino 
que también resulta una actividad 
que se toma con un poco de ilu-
sión y mucha curiosidad. 

Internet se ha convertido en la 
herramienta más útil que el mun-
do de las comunicaciones ha 
puesto a nuestro alcance. Ha veni-
do penetrando en nuestra vida y 
en nuestra sociedad hasta llegar a 
ser uno de los recursos más indis-
pensables. No va a reemplazar la 
comunicación humana, cálida y 
sensorial, pero sí se ha convertido 
en un punto de encuentro o reen-
cuentro, pues si no todo, hoy en 
día casi todo está o lo podemos 
hallar en Internet. Ahora bien, lo 
que sí está reemplazando cada 
vez más Internet son las largas 
colas ante las taquillas  de  los  ci-
nes,  las  ventanillas de la Banca 
o de la Administración, los tablo-
nes que ofrecen anuncios o resul-
tados de la lotería, el recorrido 
por agencias de viajes, la búsque-
da de un dato, de un nombre, de 
una información especifica.  

Conchi García 



Vuestra Voz V u e s t r a  V o z  V u e s t r a  V o z  V u e s t r a  V o z  

Número 30 Pág. 20 Junio 2008 

En la primavera del 2006 un grupo de paisanos, 
miembros de la coral de Palencia que venían de 
visita a Londres, tuvieron la gentileza de darnos 
un concierto a los viejecitos del Centro Social, 
que fue un verdadero éxito.  

A raíz de este acontecimiento surgió la idea de 
formar un coro (idea que la ex-presidenta del 
Centro, Conchita Iraola, había albergado durante 
mucho tiempo). Después de consultarlo con la 
Directiva, nuestra coordinadora, María José, y el 
consentimiento y entusiasmo de Toni Rey ɀ 
quien se encargaría de organizarlo y dirigirlo-, 
se pidieron voluntarios y voluntarias para co-
menzar la tarea. 

No faltaron Pavarottis y Marías Callas, y, con 
tesón y paciencia, llegó el día de poner a prueba 
el esfuerzo realizado. Coincidió ser el sábado 10 
de mayo del 2007, fecha señalada en el deporte 
inglés al coincidir con la inauguración del nuevo 
estadio de Wembley en donde se jugaba la Final 
de la Copa. Así que un grupo de hombres que 
seguíamos las incidencias del partido en la sala 
de la televisión fuimos obligados por nuestra 
coordinadora a acudir al salón principal donde 
un gran acontecimiento iba a tener lugar. El Co-
ro del Centro Social de Mayores iba a debutar 

por primera vez enfrente de los socios. Fue un 
éxito apoteósico y, desde aquel día, no ha habido 
marcha atrás. 

En ese rinconcito de España que es nuestro Cen-
tro teníamos el honor de añadir a todas nuestras 
actividades un coro que entonaba nuestras can-
ciones antiguas, que forman parte de nuestro 
folklore y cultura que todos llevamos en nuestro 
corazón.  

El coro ya ha actuado en la inauguración del 
Centro Gallego y en el Colegio Cañada Blanch. 
Pero la prueba final tenía que ser un aconteci-
miento de gran envergadura y éste no podría ser 
menos que la comida de Navidad. Allá en el 
Hotel, enfrente de las autoridades españolas y 
más de trescientos socios, el coro actuó con un 
éxito sin precedentes.  

El año nuevo promete ser mejor y somos tan op-
timistas que un miembro del coro ha vaticinado 
que un día no muy lejano habrá una llamada te-
lefónica al Centro de un productor de la BBC in-
vitándonos a sus famosos estudios. Mientras 
tanto a seguir soñando, ensayando y cantando. 

Benjamín Vázquez 

El Coro 
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Al llegar al Corral de los Lobos, ya embriagado 
de tomillo y romero, me adentré en el bosque 
por un sendero en penumbra dirección Peña 
Horadada. 

Al poco rato me ví escoltado por un pequeño pe-
lotón de mariposas, atraídas quizás por mi su-
dor perfumado. Sobrevolaban a mi alrededor y, 
de vez en cuando, se lanzaban en picado como 
diminutos aviones kamikaces hasta rozarme con 
el aleteo fugaz de sus colores. Formaron en tor-
no mío una translúcida escolta pretoriana hasta 
que la fragancia de unos cardos en flor pudo más 
que mi rancio sudor y me abandonaron con un 
alegre revoloteo de sus alas brillantes. 

 9Ï ÓÅÇÕþ ÍÉ ÃÁÍÉÎÏ ÈÁÓÔÁ ÑÕÅ ÅÌ ÓÏÎÉÄÏ ÍÏÎĕÔÏȤ
no y metálico de una orquesta de campanillas y 
cencerros me hizo parar en seco, petrificado. 
Quise dar marcha atrás pero ya era muy tarde. 
Un rebaño de cabras apestosas y ovejas desgre-
ñadas sin pastor salían de la espesura de los ma-
torrales y venían hacía mi ejecutando un ballet 
singular de brincos caprichosos al compás de 
dulces balidos. 

Antes llegaron sin embargo dos poderosos mas-
tines ladrando enloquecidamente y lanzándome 
miradas torvas. A estos se unieron otros dos, 
más tenebrosos y de peor catadura. De pronto 
me ví rodeado por cuatro perros enormes que 
habían puesto sordina a sus ladridos y ahora 
emitían unos gruñidos roncos y amenazantes a 
la vez que estrechaban el cerco a mi alrededor, 
los hocicos alzados, las fauces abiertas enseñan-
do los dientes asesinos y las lenguas ya sabore-
ando el banquete inminente. 

Paralizado por el terror les hablé con mi mejor 
acento de Oxford, voz sedosa y en un inglés ex-
quisito que sólo sirvió para que se me acercaran 
aún más y comenzaran a olisquearme. Yo seguí 
desgranando lentas y cadenciosas palabras con 
una pizca de hipnosis en los suaves acentos per-

suasivos intentando convencerles de mis inten-
ciones pacíficas . 

Me acordé entonces de una gitana que años 
atrás, en las fiestas de un pueblo, me leyó la pal-
ma de la mano y auguró que yo moriría en un 
encontronazo fortuito con unas fieras. Yo me 
había mofado de su descabellado augurio, sabe-
dor de que todos los pronósticos de eminentes 
galenos ingleses y españoles avalados por una 
vida repleta de turbulencias cardíacas apunta-
ban que moriría del corazón, que ahora cabalga-
ba a lomos de una taquicardia vertiginosa. 

Una de las fieras, quizás la más sanguinaria o la 
más hambrienta se puso de pie y me sacudió un 
violento zarpazo que me hizo tambalear. Pero 
conseguí mantener el equilibrio. De haber caído 

al suelo, según mi hermano mayor Toño, que 
había pasado por trances similares de los que 
había salido airoso gracias a su sangre fría y a su 
fiel y contundente cayado de roble que en sus 
manos se transformaba en un arma letal, ahora 
mis huesos, o lo que quedara de ellos, estarían 
criando malvas en aquel bosque profundo de los 
Picos de Europa. 

 0ÅÒÏ ÙÏ ÓÅÇÕþÁ ÄÅ ÐÉÅ Ù ÃÏÎ ÅÌ ÈÉÌÉÌÌÏ ÄÅ ÖÏÚ ÑÕÅ 
conseguí rescatar de mi cuerpo paralizado por el 

La muerte acecha en la 
Arcadia 
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que mi carne, ya demasiado abobada de años y 
con un cierto tufo a botica no fuera merecedora 
de sus paladares sibaritas?  

Otra posibilidad digna de explorar es que estos 
animales imponentes de afilados colmillos fue-
ran más pacíficos que Gandi. Pero yo esto no 
podía saberlo. Por el motivo que fuera estos cua-
tro jinetes del Apocalipsis que salieron de los 
matorrales en son de guerra se perdieron de 
nuevo en la espesura en son de paz después de 
perdonarme la vida.  

Media hora más tarde, ya recuperado de un ata-
que de pánico de efectos retardados y de un ven-
daval de Parkinson que a punto estuvo de arran-
carme las manos de cuajo, sentado en el tronco 
de un roble centenario, hilvané este relato que 
no tiene más mérito que su escalofriante auten-
ticidad.   

A. G. Tejerina  

terror, decidí gastar las que se me antojaban ser-
ían mis últimas palabras en este mundo, en un 
último intento de apaciguamiento de estas fieras 
que me miraban con ojos inmisericordes calcu-
lando el momento de abalanzarse sobre mi. Da-
do que mi único arsenal ofensivo se reducía a un 
boli y un cuadernito, cualquier intento de agre-
sión por mi parte hubiera equivalido a un suici-
dio, por lo que decidí mantener mi actitud paci-
fista.  

De pronto, el más corpulento de los mastines 
primero y enseguida los demás comenzaron a 

refrescar mi cuerpo con sus lenguas húmedas 
llenas de babas. Esto, pensé yo, es el ritual del 
aperitivo. Los lamidos jadeantes y lengüetazos 
continuaban cada vez con más fervor. Me dí 
cuenta que me había convertido en un corneto 
humano y respiré más aliviado. Recuperé el mo-
vimiento en los brazos y comencé a acariciarles 
los poderosos cuellos. Así estuvimos un tiempo 
en el que la sangre volvía a recorrer por mis ve-
nas, inmersos en una danza macabra, ellos sal-
tando a mi alrededor lamiéndome como a un 
caramelo grande y yo acariciando sus lomos con 
suavidad mientras desgranaba dulces palabras 
de alivio. 

De repente , se aburrieron del corneto acarame-
lado y, meneando los rabos en señal de despedi-
da, se adentraron en la espesura en busca del 
rebaño que se alejaba.  

¿Cuál fue la razón por la que la vieja profecía de 
la gitana de morir convertido en picadillo no se 
cumpliera? ¿ Pudo ser que el olor a sudor frío de 
cadáver recién instalado en la muerte que des-
pedía mi cuerpo les hiciera perder el apetito? ¿o 

Dice mamá que no siempre fuiste así. Que eras 
inteligente y me querías mucho por ser tu única 
nieta. Que me contabas cuentos inventados por 
ti y que me compraste mi primer piano porque 
querías que aprendiera música como tú. Yo no lo 
recuerdo; incluso me cuesta creerlo. 

Un día entré en casa con una amiga para jugar y 
nos encontramos contigo sentado en un sillón 
hablando incoherentemente en voz alta. Mi ami-
ga se sobresaltó: 

-¡Qué susto me ha dado ese viejo! ¿Quién es?  

ɀNadie -contesté queriendo cambiar de tema, un 
poco avergonzada de tu olor a pis. Quería que 
desaparecieras.  

Aquella noche hablé con mamá para prometer-
me que te encerrara en la habitación, al menos 
ÃÕÁÎÄÏ ÖÉÎÉÅÒÁ ÁÌÇÕÉÅÎ Á ÃÁÓÁȢ Ȱȧ%Ó ÔÕ ÁÂÕÅÌÏȦȱ -
contestó con los ojos llorosos. Y ¿quién necesita 
un abuelo así?, pensé sin atreverme a decirlo en 
voz alta. 

El Abuelo 
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Mamá te adoraba y decía que, aunque ahora es-
tabas enfermo, eras la raíz de nuestra familia. La 
veía demasiado pendiente de ti, de ese abuelo 
que ya sólo da trabajo y mala imagen. No es que 
despreciara tu presencia. Cuando dije que te es-
condieran de una forma tan insensible, era muy 
pequeña. Lo hacía por mis amigos, por no dar 
explicaciones. Incluso lo hacía por ti mismo, por 
si sufrías al verte ante las visitas en esa situación 
de desvalimiento. Al menos así me lo justificaba, 
pero era engañarme. La cobardía tiene la ventaja 
sobre el valor de encontrar siempre excusa. 

Poco después vi a la abuela darte un beso de 
buenas noches, pero no un beso cualquiera, sino 
un beso de amor. Sentí cierta repugnancia. No 
pude evitar preguntarle por qué te besaba así. 
Ȱ%Ó ÅÌ ÈÏÍÂÒÅ ÄÅ ÍÉ ÖÉÄÁȱȟ -ÃÏÎÔÅÓÔĕȢ Ȱ(ÁÃÅ ÃÉÎȤ
cuenta años que vivimos juntos y sigue siendo el 
ÈÏÍÂÒÅ ÄÅ ÍÉ ÖÉÄÁȱȢ Ȱ3É ïÌ ÎÏ ÓÁÂÅ ÑÕÉïÎ ÅÒÅÓȟ 
ÁÂÕÅÌÁȱȢ Ȱ0ÅÒÏ ÓÁÂÅ ÑÕÅ ÌÅ ÑÕÉÅÒÏȱȢ $ÅÓÄÅ ÅÎÔÏÎȤ
ces altero mis pensamientos hacia ti pasando 
por la repulsión que inspira tu imagen a la intri-
ga que me produce al verte respetado, querido 
de los mayores que te rodean. 

Un tiempo después, mi madre me mostró un 
vídeo. En él me llevas a hombros de excursión a 
la montaña. Me hablas de la fruta que dan los 
árboles del huerto. De los pajaritos y de lo golo-
sos que son. Me dices que vas a plantar un árbol 
en medio del jardín que será mío, un laurel en 
honor a mi nombre, Laura. He visto cómo en el 
video te escucho atentamente, fijos mis ojos en 
aquel hombre fuerte y guapo, como si te enten-
diera, aunque sin duda no entendía nada porque 
sólo tenía cinco años. 

No puedo reconocerte en este abuelo encorvado 
y vencido. Igual que no me reconoces a mí mu-
chas veces cuando me llamas Cristina o Lucía. Te 
pones nervioso porque te digo que soy Laura. Te 
enfadas porque crees que te engaño, y porque, 
en el fondo, nunca has soportado que te rectifi-
quen. Dice mamá que es el Alzahimer lo que te 
ha deteriorado, que has perdido la memoria y te 
has olvidado de quién eres y quiénes somos, y 
que eso no se cura. Dice que cada vez investigan 
nuevos medicamentos, pero no sé si llegarán a 
tiempo para devolverte a ti los recuerdos. 

Ahora ya soy mayor y me gusta encontrarte 
cuando vuelvo del colegio sentado en el sillón. A 
veces toco el piano para ti. Cierras los ojos. No sé 
si escuchas o si estás hablando con los ángeles. 
Ȱȧ-ÜÓ ÄÅÓÐÁÃÉÏȟ #ÒÉÓȦȱ -Å ÄÉÃÅÓȢ 9Ï ÎÏ ÔÅ ÄÉÇÏ 
que soy Laura porque sé que no te gusta. 

Mamá dice que, de no haber contraído la enfer-
medad, estarías muy orgulloso de mí. Que esa 
apariencia desastrosa fue en sus tiempos una 
energía difícil ahora de imaginar. Dice que tam-
bién habrías renunciado a seguir viviendo de 
haberte visto en este estado porque tu orgullo 
no te lo habría permitido. ¿Qué es la vida? -me 
pregunto. No la concibo sin poder pensar. Sin 
emocionarte ante una puesta de sol o una buena 
música. 

Con cariño te miro ahora, abuelo. Tal vez no se-
pas quién soy cuando te abrazo, pero sonríes y 
sabes que te quiero. 

Vicenta Monge 
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Trayectoria de mi Vida 

Nací en San Sebastián (Guipúzcoa) el año 1929. 
Llegué al Reino Unido el año 1954, recién casada 
y, al igual que mis compatriotas, sin ningún co-
nocimiento del idioma inglés y las costumbres 
del país. 

Por aquella época, los pocos españoles con los 
que podías relacionarte eran los exiliados de la 
Guerra civil española. Pasé los apuros y desazo-
nes  que  habían  experimentado  los  que  me 
habían antecedido; pero, con el tiempo y buena 
voluntad, logré superarlos y adaptarme a la vida 
y costumbres de mi país adoptivo. Pasados unos 
años cambié mi domicilio a Enfield, situado en el 
norte de Londres, con el objetivo primordial de 
que mis dos hijos se pudieran educar en un cole-
gio con muy buena reputación académica. Fue 
allí, en Enfield, donde entré en contacto con la 
emigración. Un grupo de jóvenes españoles hab-
ía formado un equipo de fútbol y un centro so-
cial, y me preguntaron si podría ayudarles a lle-
var el Centro donde la colonia española era ya 

bastante numerosa. Ellos ya se reunían en Pot-
ters Bar, en la parroquia regentada por sacerdo-
tes españoles de san Vicente de Paul, donde nos 
reuníamos los domingos. Fue así, desde aquel 
momento, como entré en contacto con la comu-
nidad española, con la Administración española 
y demás centros y asociaciones que, por aquel 
entonces, abundaban (aquí me refiero al año 
ρωχς ÑÕÅ ÅÓ ÃÕÁÎÄÏ ÙÏ ÔÏÍï ÃÏÎÔÁÃÔÏ ÃÏÎ ÌÁ ÁÄȤ
ministración española). 

%Ì ÃÅÎÔÒÏȟ ÌÌÁÍÁÄÏ Ȱ,ÏÓ %ÓÐÁđÏÌÅÓ ÄÅ %ÎÆÉÅÌÄȱȟ 
servía de lugar de encuentro de las familias es-
pañolas, la mayor parte con hijos pequeños, los 
cuales se divertían mientras los padres charla-
ban y hablaban de su querida España y la familia 
que habían dejado atrás. A pesar de las diferen-
cias y condiciones que nos habían traído a este 
país, teníamos una cosa en común: nuestro amor 
y nostalgia de la tierra que habíamos dejado. 

Para estas fechas, yo me defendía bastante bien 
con el idioma y conocía a fondo las costumbres 
del país, por lo que me ofrecí a cualquier compa-
triota que lo necesitase a ayudarle con los pro-
blemas que se le presentaban diariamente refe-
rente a la vida laboral, visitas a médicos y hospi-
tales, oficinas de la Seguridad social, hacienda y 
otros. 

Pedimos a Conchita Iraola de Vázquez, que nos relate su trayec-
toria desde su llegada al Reino Unido. 

ȱ 

Pasé los apuros y desazo-
nes que habían experi-

mentado los que me habían 
antecedido;  pero,  con  el 
tiempo y buena voluntad, 
logré  superarlos y adaptarme 
a la  vida y costumbres de mi 
país adoptivo. 

Ȱ 
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La transición del Club al Centro no fue un cami-
no de rosas. Para poder llevar a cabo esta refor-
ma, el Club tuvo que perder su nombre. Esto 
costó el que algunos miembros de la Junta Direc-
tiva de entonces y algunos socios se negaran a 
cooperar. Pero yo me di cuenta de que había que 
colaborar con la Administración ya que nos pod-
íamos arriesgar a no poder contar con las condi-
ciones que hoy día disfrutamos; aunque por ello, 
ÓÅ ÍÅ ÁÃÕÓĕ ÄÅ ȰÔÉÒÁÒ ÌÁ ÔÏÁÌÌÁȱȢ 

C. Iraola 

El Centro funcionaba muy bien y tenía un núme-
ro considerable de socios y, los domingos por la 
tarde, nos reuníamos a charlar y bailar. Nunca 
olvidaré las fiestas de Reyes con unos 100 niños, 
hijos de socios, disfrutando de la merienda y los 
regalos que habíamos comprado en fábrica para 
que nos saliesen más baratos. 

Fue una de esas tardes de Reyes cuando nos vi-
sitó el entonces embajador en el Reino Unido, Sr. 
Fraga Iribarne acompañado de los señores Con-
sejeros de Trabajo y Educación. Entusiasmados 
con el ambiente, expusimos al Sr. Fraga que lo 
que más necesitábamos eran clases complemen-
tarias de español para nuestros hijos. Nos con-
testó que contactásemos con el Sr. Francés 
ɉ#ÏÎÓÅÊÅÒÏ ÄÅ %ÄÕÃÁÃÉĕÎɊ Ù ÁÓþ ÌÏ ÈÉÃÉÍÏÓȢ !Ì ÄþÁ 
siguiente, acompañada del presidente del Cen-
tro, nos dirigimos al departamento de educación 
del ayuntamiento de Enfield quien nos propor-
cionó un aula en un colegio local; y así se inicia-
ron las clases complementarias de español que 
dieron comienzo, aproximadamente, a los seis 
meses de nuestro primer contacto con la Admi-
nistración española. Estas clases estaban impar-
tidas por profesores españoles que se traslada-
ban desde España. 

Quince años pasaron y un montón de cosas más 
largas que contar. 

Nuestros hijos crecieron y ya han formado sus 
familias, y yo, ya jubilada, cambié de aires y me 
hice socia del Club de Jubilados de Londres. 
Cuando se trasladó su sede de Notting Hill Gate 
a Camden Town, entré en la directiva y, después 
de un tiempo, me hice cargo de las finanzas del 
mismo, puesto que he desempeñado durante 
diez años hasta hoy, que, muy cerca de mis 
ochenta, es hora de parar. 

A pesar de que el Club de Jubilados disfrutaba de 
una buena subvención de la Administración es-
pañola, el local no reunía las condiciones ade-
cuadas para el número de socios que acudía y la 
salubridad dejaba bastante que desear. En el año 
ςππσȟ ÄÅÓÐÕïÓ ÄÅ ÌÁÓ *ÏÒÎÁÄÁÓ ÅÎ $ÅÆÅÎÓÁ ÄÅ ÌÏÓ 
Mayores, el entonces Consejero de Trabajo y 
asuntos Sociales Sr. Gutiérrez Nuez, con la apro-
bación del Ministerio de Trabajo, logró un pre-
supuesto de bastante envergadura para llevar a 
cabo una reforma considerable con el fin de cu-
brir las necesidades de entonces. Esto implicaba 
cambiar el nombre de Club de Jubilados por el 
de Centro Social de Mayores Miguel de Cervan-
tes y, además, unificar a los centros APMERU y 
CEPERU. 

Fueron meses de mucho trabajo, reuniones, etc., 
pero al fin conseguimos un centro completa-
mente renovado, amplio, con mucha luz y digno 
de nuestra comunidad, con el que ahora nos be-
neficiamos TODOS y del cual me siento orgullo-
sa.  

A pesar de las diferencias 
y condiciones que nos 

habían traído a este país,  
teníamos una cosa en común: 
nuestro amor y nostalgia 
de la tierra que habíamos 
dejado. 

Ȱ 

ȱ 
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El pasado 18 de febrero nos dejaba Pablo Gimé-
nez. 

Pablo fue el último presidente del entonces de-
nominado Club de Jubilados de Londres. Formó 
parte de la comisión de transición de dicho Club,  
lo que ahora conocemos como Centro Social de 
Mayores Miguel de Cervantes. 

Amigo de la biblioteca, amable y cariñoso en la 
sala. Su buena costumbre era saludar, mesa por 
mesa a todos, muy en particular a las socias. Así 
fue Pablo entre otras cosas. 

Muy barcelonés, hasta tal punto que nunca per-
mitió el que se escribiera la primera letra de su 
apellido con jota (J). No obstante, el amor de su 
vida lo encontró Pablo con la letra eme (M): Su 
mujer, María, nacida en MÁÄÒÉÄȣȟ ÅÍÅ ÏÔÒÁ ÖÅÚȢ 

Pedro Gutiérrez 

Estimado lector: 

Tú, que lees este bonito e interesante boletín del 
Centro Social de Mayores, tal vez recuerdes un 
accidente de Metro ocurrido en Madrid en julio 
del año 1939 en el cruce de Cuatro Caminos. A 
mí particularmente, me gustaría saber qué pasó 
en realidad. Si fue un accidente o fue sabotaje, ya 
que dió la casualidad que mi madre, mi hermana 
de dos años y yo, de cuatro años y medio, viajá-
bamos de Tetuán de las Victorias ɀasí se llamaba 
entonces la estación- a Cuatro Caminos con el 
propósito de recoger leche en polvo para noso-
tras. 

En ese día, al llegar el metro al cruce de Cuatro 
Caminos, los vagones comenzaron a dar botes y 
saltos como descontrolados; hacían un ruido es-
pantoso. 

Yo sólo recuerdo que estaba sentada en frente 
de mi madre, que llevaba a mi hermana sobre su 
regazo, y que, rápidamente, alargó una de sus 
manos para impedir mi caída al suelo. 

Cuando todo hubo pasado, en mi recuerdo 
quedó grabada la imagen de un señor altísimo 
que vestía una chaqueta de pana color marrón-
verdoso y una boina negra cubría su cabeza. La 
lumbre de su cigarro brillaba en la oscuridad del 
túnel. 

De uno de los vagones salimos cinco personas, 
mi madre, mi hermana, una señora, el señor alto 
y yo. A este señor, probablemente, yo le deba la 
vida, pues me llevó en brazos todo el tiempo. 
Cuánto tiempo caminamos por el oscuro túnel, 
no sabría decir. Sé que la luz de la estación de 
Cuatro Caminos me parecía un fuerte sol que 
cegó mis ojos. Recuerdo manos, muchas manos, 
que se extendían para recogernos. 

Cómo llegamos a la Casa de Socorro, situada en-
tonces en la glorieta de Cuatro Caminos, no ten-

go la menor idea. Sólo sé que había cuerpos 
humanos por todas partes. A mi madre le cura-
ron las piernas que las tenía heridas; a mi her-
mana le afeitaron la cabeza por tenerla llena de 
cristales. Yo no recibí ni un solo rasguño por fue-
ra; por dentro me quedó un pánico terrible al 
metro y al ruido. 

María Ojea 

Un Pequeño 
Recuerdo 

Pablo Giménez 
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Pasatiempos 

El objetivo del Sudoku es rellenar una tabla de 
ωϼω ÃÅÌÄÁÓ ÄÉÖÉÄÉÄÁ ÅÎ ÓÕÂÃÕÁÄÒþÃÕÌÁÓ ÄÅ σϼσ 
con las cifras del 1 al 9 partiendo de los números 
ya dispuestos. No se debe repetir ninguna cifra 
en una misma fila, columna o subcuadrícula.  

Resumiendo, rellena la cuadrícula de modo que: 
cada fila, cada columna y cada caja de 3x3 con-
tenga los números del 1 al 9.  

4     6   8   3  

 7   8    4    

  2  4   3   1   

1      6  5   9  

 3  9   8   2  4   

 8   5     3  7  

     1    8  

 5   7  9   6  2   

6  2    5  4    1  

Sudoku 

Soluciones en: www.csmayores.org.uk/soluciones  

R E A P I  S L J O 

O M X T E R U E L 

G A T O R Y G P M 

I  C S L L E O N Q 

R A M E D O N I  P 

O B A D A J O Z I  

N  A V O A L A V A 

A L I  C A N  T E J 

L M E R C I  N  A N  

Encuentra las nueve provincias españolas ocul-
tas dentro de esta sopa de letras. 

Las palabras pueden estar en filas columnas o 
diagonales.  

Sopa de Letras 
t Son doce hermanitas, que tienen dos re-
mos, y en su andar nos dicen todo lo que 
hacemos. 

Adivinanzas 

t Vuelo y no soy ave, corro y no tengo pies, 
hablo y no tengo boca. 

t Alto, alto como un pino, pero pesa menos 
que un comino. 
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Al final del viejo cauce del río Turia, en la parte 
este de la ciudad de Valencia, se encuentra un 
fascinante complejo inaugurado en 1998 conoci-
do como la Ciutat de les Arts i les Ciències en Va-
lenciano o Ciudad de las Artes y las Ciencias. Co-
mo consecuencia de la Gran Riada de 1957, se 
procedió al desvío de dicho río en 1969 dejando, 
de esta forma, seco el cauce. 

Con una longitud de casi dos kilómetros y una 
superficie de aproximadamente 350.000 metros 
cuadrados, la Ciudad de las Artes y las Ciencias 
constituye un extenso complejo que alberga 
múltiples espacios abiertos así como cuatro edi-
ficios innovadores, diseñados por los arquitec-
tos Santiago Calatrava y, el ya fallecido, Félix 
Candela. 

El primer edificio inaugurado fue L'Hemisfèric, 
una edificación en forma de ojo. Dispone de una 
sala de proyecciones de cine con tecnología 
IMAX, planetario y ocupa una superficie aproxi-
mada de 13.000 metros cuadrados. 

El siguiente edificio en ser inaugurado fue el Mu-
seo de las Ciencias Príncipe Felipe. Consiste de 
una estructura vertebrada en forma de esquele-
to de dinosaurio. Es un museo interactivo de 
ciencia. Ocupa alrededor de 40.000 metros cua-
drados y contiene tres pisos. 

El Museo de las Ciencias se complementa con el 
Palacio de las Artes Reina Sofía (Palau de les 
Arts Reina Sofía). Este edificio recuerda un casco 
de soldado romano y cumple la función de tea-

tro de la ópera de Valencia y sede de la Orquesta 
Sinfónica de la Comunidad Valenciana además 
acomoda otras artes escénicas. 

También destaca L'Oceanogràfic, un edificio de 
perfil ondulado como las olas del mar. Su cubier-
ta en forma de nenúfar es obra del arquitecto 
Félix Candela. Se trata del acuario oceanográfico 
más grande de Europa, cubre una superficie de 
110.000 metros cuadrados y contiene 42 millo-
nes de litros de agua. 

Una gran avenida cubierta, llamada L'Umbracle, 
comunica estos edificios. Es un paseo ajardinado 
con especies autóctonas de la Comunidad Valen-
ciana cubierto por arcos flotantes desde donde 
se puede ver todo el complejo de la Ciudad de 
las Artes y las Ciencias. Alberga en su interior El 
Paseo de las Esculturas, una galería de arte al 
aire libre con esculturas de autores contemporá-
neos como Miquel Navarro, Francesc Abad, Yoko 
Ono, así como otros. 

Aun por construir quedan la plaza El Ágora, el 
Puente de l'Assut de l'Or y las torres Valencia, 
Castellón, Alicante y Mar Mediterráneo, actual-
mente en proyecto, que serían las torres más 
altas de España.  

La Ciudad de las Artes y 
las Ciencias de Valencia 

L'Hemisfèric  

Palacio de las Artes  

Reina Sofía  

Museo de Las Ciencias  

Príncipe Felipe  


